
Всероссийский профессиональный конкурс «Арктур»

Место работы: БОУ ДО г. Омска «ЦТ «Созвездие»
Должность: старший методист
Стаж в должности: 12 лет
Профессиональное кредо: методист – главный ресурс для педагога

Пимкина Софья Николаевна

Номинация: «Методист, сотрудник методической службы образовательной 
организации, реализующей дополнительные общеобразовательные 
программы»



Бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного образования города Омска 

«Центр творчества «Созвездие»

4005 

учащихся

65
педагогических 

работников

7 
образцовых 
коллективов

33 
творческих 

объединения

49
социальных
 партнеров



Немного терминологии
Методист

Это человек, который думает, как  
улучшить образовательный процесс

Альпинист
Это человек, который думает, как

 похуже перезимовать лето



У каждого свой Эверест
или

Уроки гор в развитии 
профессиональных компетенций 

старшего методиста



Мои профессиональные функции

Программа  
развития Центра

Стажировочная 
площадка со 
студентами

Открытая конференция 
юных исследователей 
«Почемучка»

Экспертная работа на 
региональном уровне

• Разработка ДОП,
• Обобщение опыта, 
• Анализ занятий,
• Профессиональное 

развитие, 
• Конкурсы и 

конференции

Методическое 
сопровождение педагогов



Человек, стоящий на вершине,
 не с неба туда упал

Ценность труда и 
профессионализма

Мечта

Подготовка:
• Логистика
• Техническая подготовка
• Физическая подготовка
• Подготовка снаряжения
• Продуктовая раскладка 

Реализация мечты

Анализ роста

Идея улучшения

Подготовка: 
• Поиск и изучение 

информации
• Освоение новой практики
• Разработка семинара
• Разработка методических и 

дидактических материалов

Реализация идеи

Анализ результатов



Методическая проблема

Требования современности

Обновление компетенций,
Обновление содержания   
образования,

Освоение инновационных 
методик и технологий
обучения.

Реальность педагогов

Высокая 
загруженность

Низкая мотивация на 
формирование новых 
профессиональных 
компетенций

Мало времени и энергии 
для профессионального 
развития.

Отсутствие
системного 
подхода к 
повышению 
квалификации.



Решение методической проблемы: 
Проект «Профессиональная лаборатория»

1 • Диагностика (самооценка)

2
• Разработка ИППР

3
• Реализация образовательного маршрута

4
• Представление результатов

5
• Публикация сборника лучших практик

2023 - разработка системы проектирования ИППР

Содержание проектаРазвитие проекта

2025 - обновление содержания 

2024  - цифровизация проектирования ИППР

2020  - разработка проекта



Самая сильная мышца альпиниста - мозгЦенность 
осознанности

Рельеф

Поведение 
партнера

Физическое 
состояние

Погода

Дидактика
Качество 
занятий

Методические 
разработки

Готовность 
к инновациям

Методист анализируетАльпинист анализирует

Психологические 
особенности 

педагога



Ценность осознанности

Приемы

Технологии

Планируемые 
результаты

Формы

Методы

Содержание

+ + + + =



Рюкзак имеет ограниченный объем.
  В нем должно быть все, что нужно и ничего лишнего 

Ценность 
целесообразности 

и системности



В горах без юмора — как без кислорода: 
тяжело дышать и легко упасть!Ценность 

юмора

Только привыкнешь  к 
хорошей жизни, как она 
опять становится лучше



 Самая первая категорийная гора – Корона 
Сиамы (Памиро-Алай) 3870 метров.

 Самая высокая гора – Эльбрус  (Кавказ), 
5642 метра.

 Самая сложная гора – Актру (Алтай) 3А к.с., 
4044 метра.

 Самое длинное восхождение – Надежда 
(Кавказ), 18 часов, 3349 метров
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Результаты 
моей деятельности



Другие уроки гор в работе старшего методиста

Искусство маленьких шагов

Баланс планирования 
и неопределенности

Практичность красоты

Способность выдержать 
последствия своих решений

Неудача –  это часть успехаВ связке  легче достичь цели



Бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного образования города Омска                   
«Центр творчества «Созвездие»
Сайт учреждения: https://sozvezdieomsk.ru                 
E-mail: post@sozvezdie.omskportal.ru 

Пимкина Софья Николаевна, 
старший методист БОУ ДО
 г. Омска «ЦТ «Созвездие»

sofyanik@list.ru
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